
Sprawozdanie z zajęć w grupie ŻABKI. 

Tydzień V  03.08—7.08 

 

Kolejny tydzień wakacji upłynął nam pod hasłem: SPORT TO ZDROWIE. 

 Poniedziałek 03.08 

✓ Rozmowa na temat sportu: co to jest sport i czy jest on potrzebny w życiu 

✓ Pokaz ilustracji przedstawiających różne dyscypliny sportowe  

✓ Zagadki dotyczące sportu 

✓ Dyscypliny sportowe w których wykorzystywana jest piłka(koszykówka, siatkówka, piłka nożna, 

tenis) 

✓ Wykonanie pracy plastycznej: wyklejanie piłki futbolowej kulkami kolorowej plasteliny 

✓ Zawody na placu zabaw-slalom piłkarski 

Wtorek 04.08 

✓ Zawody w sali(z powodu deszczu)-rzut woreczkiem do celu 

✓ Pogadanka na temat koszykówki 

o znani koszykarze: Marcin Gortat, Michael Jordan, Dominik Czubek 

o zasady gry 

o wygląd boiska i piłki do koszykówki 

✓ Praca plastyczna: wyklejanie piłki do koszykówki pociętym pomarańczowym papierem  

 Środa 05.08 

✓ Zapoznanie z siatkówką 

o siatkówka halowa i plażowa 

o przedstawienie postaci Bartosza Kurka i Michała Kubiaka 

o pokaz zdjęć boiska i  piłki do siatkówki 

✓ Praca plastyczna: wyklejanie piłki do siatkówki za pomocą pociętej bibuły 

✓ Rzut piłką do kosza-zawody sportowe 

Czwartek 06.08 

✓ Tenis ziemny 

o Omówienie zasad gry i wyglądu boiska(kortu) 

o Ilustracje przedstawiające wygląd rakiety i piłeczki do tenisa 

o Przybliżenie postaci Agnieszki Radwańskiej 

✓ Praca plastyczna pt. „Moja wymarzona rakieta”: kolorowanie flamastrami rakietek i piłeczki do 

tenisa 

✓ Zawody na placu zabaw-skok w dal z miejsca 

Piątek 07.08 

✓ Pogadanka na temat zawodów sportowych i tego jakie nagrody można w nich zdobyć(dyplomy, 

medale, puchary, statuetki) 

✓ Omówienie zasady fair play 

✓ Praca plastyczna: wykonanie pucharów z kolorowego papieru i ozdabianie ich według 

własnego pomysłu 

✓ Zawody-biegi na czas 


