
Przedszkole Niepubliczne „Mali Olimpijczycy” w Pruszkowie, ul. Akacjowa 1. 

Sprawozdanie z zajęć dydaktyczno-wychowawczych: 6-17.07.2020. 

Grupa: Jeżyki 

Wychowawcy: Klaudia Radziejewska, Karolina Graś, Natalia Lementowicz. 

 

SIERPIEŃ 2020 

 
TEMAT TYGODNIA: Tydzień sportowy 

DATA I DZIEŃ TYGODNIA  

03.08. poniedziałek Temat: Piłka nożna. 1. Zabawy tradycyjne: kółko graniaste, stary niedźwiedź mocno śpi. 

Nauka piosenki „Karuzela”, zabawa ruchowa. 

2. Zabawy sportowe na świeżym powietrzu – piłka nożna – strzelanie 

piłką do bramki.  

3. Konkurencje sportowe w dwóch grupach – przekładanie piłki oburącz. 

Zbieranie ogonków. 

4. Zabawa ruchowa „Raz na morzu, raz na brzegu”. 

04.08. wtorek Temat: Rzut do celu. 1. Powtórzenie pór roku, miesięcy, dni tygodnia. Rozmowa na temat pory 

roku: lata – skojarzenia z latem, jakie owoce rosną w Polsce o tej porze 

roku. 

2. Ćwiczenia gimnastyczne – naśladujemy zwierzęta. Konkurencja 

indywidualna – rzut woreczkiem do celu. Rozmowa – czym jest 

zwycięstwo.  

3. Praca plastyczna – malowanie pastelami konturu medalu, wyklejanie 

złotą bibułą. 

4. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 



 

05.08. środa  Temat: Rzuty do kosza. 1. Rozmowa na temat lata – powtórzenie cech charakterystycznych z tą 

porą roku, nazw owoców i warzyw sezonowych. Zabawy matematyczne 

– układanie rytmów, liczenie i segregowanie guzików. 

2. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym; zabawy sportowe  

– rzuty do kosza. 

3. Praca plastyczna: malowanie konturu piłki za pomocą gąbeczki 

umoczonej w farbie. 

4. Zabawa tradycyjna: stary niedźwiedź mocno śpi.  

Zabawy konstrukcyjne z użyciem klocków – wafli.  

06.08. czwartek Temat: Skok w dal.  

Tor przeszkód – rywalizacja 

drużynowa. 

1. Zabawy matematyczne: karmienie pieska kostkami;  

Szlaczki – zwierzątka egzotyczne. 

2. Zabawy sportowe w ogrodzie przedszkolnym – skok w dal. 

3. Wyścigi drużynowe – bieg z przeszkodami. Dzieci wspierają się  

w swoich drużynach poprzez doping. 

4. Zabawy w kącikach zainteresowań. Oglądanie książeczek. 

07.08. piątek Temat: Biegi. Podsumowanie 

sportowego tygodnia, wręczenie 

nagród. 

1. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań; Budowanie z dużych 

klocków. 

2. Zajęcia sportowe w ogrodzie przedszkolnym – bieg. 

3. Praca plastyczna przestrzenna – wykonanie i ozdabianie roweru. 

4. Wręczenie dyplomów, nagród i medali dla uczestników i zwycięzców 

zawodów sportowych w naszym przedszkolu.  


