Trzeci tydziern wakacji - zajecia BIEDRONEK 3-7.08.2020

TEMAT: Tydzien sportowy.

FORMY PRACY:

e grupowa
METODY Pracy:

e aktywizujgce: zadania do wykonania, ¢wiczenia ruchowe, rozmowa, pokaz
CELE OGOLNE:

e doskonalenie sprawnosci ruchowe;j

budzenie ciekawosci poznawczej,

e rozwijanie twdrczej inwencji dzieci,

e podkreslanie roli ruchu, jako stymulatora prawidtowego rozwoiju,
e rozwijanie mowy u dziecka,

e usprawnianie funkcji wzrokowych, stuchowych i manualnych,

e organizowanie zabaw i éwiczen ruchowych w Sali i na powietrzu
e zachecanie do wspodtgrania w grupie,

e ksztattowanie zwinnosci,

e rozwijanie zainteresowan sportowych,

e dostarczenie wiadomosci, dotyczacych réznych dziedzin sportu

DZIECKO POTRAFI:
e wspotdziataé z kolegami podczas zabaw ruchowych,
e uczestniczy¢ w ¢wiczeniach ruchowych,

e rozumiec zasady, ktdre obowigzujg w konkurencjach sportowych,



e rozrdzni¢ dziedziny sportu,

e rozrdznic pitki i przypasowac do odpowiedniej dziedziny sportowej,
e rozumie¢, ze w sporcie jedni wygrywaja, a inni przegrywaja

e potrafi dostrzegac potrzeby innych,

e potrafi wspétpracowaé w grupie

PONIEDZIALEK, 3.07.2020r. Temat: Poznajemy dziedziny sportowe.

Pogadanka dotyczaca ilustracji, ktére przedstawiajg rézne dziedziny sportu. Rozmowa o tym, ze mogg
by¢ sporty uprawiane zimg czy latem. Rozsypanka- dziedziny sportowe — opisywanie ich i omdéwienie
oraz dopasowanie elementéw (np. pitka, narty), do owych ilustracji. Cwiczenia ruchowe w sali oraz
wykonanie pracy plastycznej — pitka nozna.

WTOREK, 4.08.2020r. Temat: Pitki i piteczki.

Pogadanka na temat ilustracji przedstawiajgcych rézne rodzaje pitek. Pordwnanie ich wzgledem
wielkosci, ksztattu i koloru. Dopasowanie pitek do ilustracji, ktore przedstawiajg dziedziny sportu z
pitkami i piteczkami. Stuchanie opowiadania: ,Kicia Kocia gra w pitke”. Cwiczenia ruchowe . Praca
plastyczna — koszykdwka.

SRODA, 5.08.2020r. Temat: Sporty olimpijskie.

Pogadanka dotyczaca ilustracji przedstawiajgcej symbol igrzysk olimpijskich oraz omdwienie réznych
dyscyplin sportowych, ktdre mozemy zobaczy¢ na olimpiadzie. Wykonanie pracy plastycznej — kotka
olimpijskie. Zabawy ruchowe: tor przeszkdd, rzucanie do celu, utrzymanie réwnowagi.

CZWARTEK, 6.08.2020r. Temat: Jedziemy rowerem.

Pogadanka dotyczaca ilustracji przedstawiajgcych rézne typy rowerdw. Obejrzenie ilustracji zwigzanych i
dopasowanie roweréw do odpowiedniego terenu (rower trekkingowy, gérski, miejski, szosowy, tandem).
Cwiczenia ruchowe oraz wykonanie pracy plastycznej — rower z ptyt cd.

PIATEK, 7.082020r. Temat: Sport to zdrowie.

Zabawa ruchowa — nasladowanie réznych dyscyplin sportowych. Wystuchanie wiersza ,,Sport to zdrowie”
oraz omowienie tresci — rozmowa o ulubionych zabawach ruchowych. Zabawa ruchowa do tamburyna —
Cwiczenia gimnastyczne i rzucanie woreczkami do celu. Praca plastyczna — kolorowanka — plac zabaw.






