
Przedszkole Niepubliczne „Mali Olimpijczycy” w Pruszkowie, ul. Akacjowa 1. 

Sprawozdanie z zajęć dydaktyczno-wychowawczych: 6-17.07.2020. 

Grupa: Jeżyki 

Wychowawcy: Klaudia Radziejewska, Karolina Graś, Natalia Lementowicz. 

 

LIPIEC 2020 

 
TEMAT TYGODNIA: Tydzień podróży po Polsce. Bezpieczne wakacje. 

DATA I DZIEŃ TYGODNIA  

06.07. poniedziałek Temat: Podróże po Polsce  1. Zabawa ruchowa „Jedziemy na wakacje – nad morze, w góry na 

mazury”. 

2. Rozmowa na temat wyjazdów wakacyjnych po Polsce – co 

charakteryzuje morze Bałtyckie, Mazury – krainę jezior, polskie góry.  

Jak możemy spędzać czas na wakacjach i dbać o swoje bezpieczeństwo. 

3. Zabawa ruchowa „Na górskim szlaku”. 

07.07. wtorek Temat: W krainie jezior  1. Zabawa ruchowa na czworakach „Przejście przez obręcze”. Oglądanie 

fotografii polskich jezior. 

2. Słuchanie i zabawa z pokazywaniem piosenki „Hej ho żagle staw”. 

Rozmowa na temat Mazur i żeglarstwa. 

3. Praca plastyczna – wykonanie żaglówki na talerzyku papierowym,  

z wykorzystaniem różnych materiałów plastycznych. 

08.07. środa  Temat: Kochamy polskie góry. 1. Zabawa orientacyjno-porządkowa „Ustąp pierwszeństwa”. Zabawa 

tradycyjna „Kółko graniaste”, „Stary niedźwiedź mocno śpi”, „Siedzi 

jeż”.  



2. Zabawa ruchowa „Słońce świeci, deszczyk pada”, „Kolory”. Rozmowa 

na temat wakacji, czym możemy podróżować. Oglądanie fotografii gór 

polskich, prezentacja. Słuchanie tradycyjnych, polskich piosenek 

(góralskich). 

3. Praca plastyczna „Barwny motyl”   

09.07. czwartek Temat: Legenda o smoku 

Wawelskim, czyli jedziemy do 

Krakowa. 

1. Zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa „Baczność, spocznij”. 

Zabawa ruchowa do piosenki „Mucha w Mucholocie”. 

2. Czytanie legendy o smoku Wawelskim, praca plastyczno-techniczna – 

wykonanie smoka z wykorzystaniem rolek po papierze toaletowym. 

3. Zabawa ruchowa z mocowaniem i dźwiganiem. 

10.07. piątek Temat: Odpoczynek nad polskim 

morzem. 

1. Zabawa ruchowa „Rzeźbiarz”, ćwiczenia grafomotoryczne. 

2. Nauka piosenki „Hej ho, żagle staw” przy akompaniamencie gitary 

klasycznej. Zabawy ćwiczące duże grupy mięśniowe „Fale na morzu”. 

3. Zabawa, animacje, tańce z balonami z okazji zwartych urodzin 

dziewczynki z grupy Jeżyków. 

 
TEMATA TYGODNIA: Tydzień eksperymentów 

13.07. poniedziałek Temat: Eksperymentujemy: Kolory 1. Zabawa bieżna: „Wolno-szybko”. Zabawa matematyczna: „Pies zjada 

kostki na śniadanie”. 

2. Eksperyment z wykorzystaniem mleka i barwników spożywczych. 

Eksperyment z wykorzystaniem liści kapusty pekińskiej i barwników 

spożywczych. Obserwacja zmiany kolorów kapusty. 

3. Zabawa bieżna „Berek liniowy”. Zabawa orientacyjno-porządkowa 

„Ziemia-kosmos”. 

14.07. wtorek Temat: Eksperymentujemy: Bańki  

i banieczki. 

1. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. Przypomnienie zasad 

zgodnego współdziałania i pozostawiania porządku po skończonej 

zabawie. 

2. Eksperyment: Robienie baniek za pomocą słomki; Próba wykonania 

bańki w bańce. Tworzenie piny. Ćwiczenia oddechowe. 

3. Zabawa ruchowa skoczna „Pajacyki w ogrodzie”. 



 

 

 

 

 

 

15.07. środa  Temat: Co to jest lawa? 1. Zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa „Woda-kamień”. Zabawa 

słowna „Liczba mnoga” – rozwijanie umiejętności tworzenia liczby 

mnogiej wyrazów. 

2. Oglądanie wulkanów – fotografie, filmiki, Poznanie słów: lawa, 

erupcja. Słuchanie piosenki o wulkanach. Eksperyment: Wybuch 

wulkanu. 

3. Zabawa ruchowa z mocowaniem i dźwiganiem „Przesuń głaz”. 

16.07. czwartek Temat: Eksperyment: Latające 

rodzynki 

1. Swobodna ekspresja ruchowa przy muzyce „Tańczące ciało”. Zabawa 

ruchowa „Wiatraczek”. 

2. Eksperyment z wykorzystaniem wody gazowanej – jak rodzynku 

unoszą się do góra za pomocą bąbelków. Sprawdzanie reakcji innych 

przedmiotów na wodę gazowaną, jak zachowują się w niej. 

3. Zabawa ruchowa bieżna „Slalom”. 

17.07. piątek Temat: Eksperymentujemy: Balony 

i świeczka. 

1. Zabawa matematyczna „Nakarm pieska”. Zabawa ruchowa na 

czworakach. Słuchanie bajki czytanej przez nauczyciela „Basia i...” 

2. Eksperyment: Co się stanie ze świeczką, która stoi w wodzie, gdy 

przykryje się ją szklanką. Eksperyment z wykorzystaniem kolorowych 

balonów i suszarki do włosów. 

3. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 


