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- Rolkowy waz-

Do zabawy beda potrzebne:

rolki po papierze toaletowym - krotsze,

rolki po papierze kuchennym - dtuzsze,

sznurek lub wstazka,

kredki, pisaki lub farbki

mozemy rowniez wykorzystac kolorowy papier i klej

Jak sie bawic?

Wesota | tania zabawka | zabawa. Dzieci mogg pokolorowac
rolki papieru, narysowac lub nakleic¢ na nich jakies kolorowe
wzory, ktore beda symulowac skore weza, moga narysowac
oczy, buzie, itd. Przez narysowanie na rolkach odpowiednich
elementow moga stworzyc weza groznego badz np.
przyjaznego. Nastepnie nalezy przeciagngc sznurek przez
wszystkie rolki, zawigzujac jego koniec wokot ostatniej |
mamy gotowego weza'! Weza mozna wykorzystac do
domowego teatrzyku 1 wymyslic jJakgs basn, w kiorej
wzorzysty wgz bedzie jednym z gtownych bohaterow.

Wesote] zabawy!
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- Stuch doskonaty -

Do zabawy bedg potrzebne:

otoczenie, w ktorym znajduja sie przedmioty wydajace rozne
dzwieki (np. kuchnia)

Jak sie hawi¢?

Dziecko zamyka oczy, w tym czasie rodzic prowokuje jakis
dZwiek (kuchnia jest doskonatym Zrodtem dzwiekow -
mieszanie herbaty, nalewanie wody, przykrywanie garnka
przykrywka, itd.). Zadaniem dziecka jest go zidentyfikowac.
Po serii pieciu dzwiekéw rodzic z dzieckiem zamieniajg sig
rolami (UWAGA! Nalezy pilnowac, by dziecko nie stworzyto
niebezpiecznej sytuacji, np. probujac zademonstrowac
dZzwiek pracujacego miksera).

Inny wariant zabawy - zadaniem dziecka jest powiedziec, z
czym kojarzy mu sie dany dZzwiek - z deszczem, z jazda
samochodem, z chrapaniem misia Spigcego zima.

Wersja dla starszych dzieci: Dziecko ma zastonigte oczy, a
rodzic w tym czasie wydaje serie kilku roznych dzwiekow -
wydanych przez rozne przedmioty, w roznych odstepach
czasowych (np. dwa szybkie uderzenia przykrywka, raz
postawienie szklanki na stol, zadzwieczenie tyzkami,
zamkniecie piekarnika, trzy razy uderzenie tyzka o lyzke).
Dziecko odstania oczy i probuje odtworzyc identyczng
sekwencje dzwiekow, manipulujgc odpowiednio dobranymi
przedmiotami.

Scanned by TapScanner



- Artysta od stop... -

Do zabawy beda potrzebne:

kredki (diugie, olowkowe) lub farbki

Jak sie bawic?

Bardzo ciekawym zajeciem jest... malowanie stopami. Aby
tatwie] bylo wykonywac rysunek, dobrze jest przygotowac
wiekszy arkusz papieru, ktory potozy sie na sztywnej
podkladce lub na rownej wyktadzinie typu PCV (dobre bedzie

wszystko, oprécz dywanu). Do wykonania rysunku
proponujemy kredki (nie moga by¢ za krotkie) albo farbki.

Temat pracy - dowolny )

Wesote| zabawy!
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- PILECZKA SYLABOWA -

Do zabawy beda potrzebne:

dowolna pitka lub piteczka

Jak sie bawic?

Jesli bawimy sie w domu, pitke bedziemy turlac, jesli na
dworze - mozemy ja rzucac. Jeden z uczestnikow zabawy
(np. mama) turla pitke do dziecka, wypowiadajgc
jednoczesnie jakas sylabe. Dziecko turla pitkg z powrotem
do rodzica, dopowiadajac drugg sylabe (lub wiecej sylab),
ktore w razem z pierwszg utworzg stowo.

Starsze dziecko, ktore juz samodzielnie potrafi rozpoznawac
sylaby, moze - turlajac (lub rzucajac) pitke do drugiego
uczestnika zabawy - dokonczyc stowo, a zaraz potem
samodzielnie powiedzie¢ nowa sylabe, ktora bedzie
zadaniem dla kolejnego gracza.

W przypadku starszych dzieci mozemy dodatkowo utrudnic
zadanie, stawiajac warunek, ze tworzymy stowa tylko na
okreslony temat (np. zwigzane z zima lub ze szkotg). Innym
urozmaiceniem zabawy jest zatozenie, ze wypowiedziana
sylaba nie musi by¢ pierwsza sylabg stowa, ale ktorgkolwiek,
czyli moze znajdowac sie takze wewngtrz stowa.

Wesole| zabawy!
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- Worek skarbéw -

Do zabawy beda potrzebne:

worek przedszkolaka, moze by¢ réwniez nieprzezroczysta
reklamowka,

'skarby” - np. maskotka, ggbka do mycia, klucz, tyzka, itd.;

Jak sie bawié?

Zabawa polega na rozpoznawaniu za pomoca zmystu dotyku
.Skarbow”, ktére mama badz inny opiekun schowali do
worka. Dziecko chwyta poprzez worek, z zewnatrz, jeden z
przedmiotow ukrytych w worku i dotykajac go palcami ze
wszystkich stron rozpoznaje, co to jest. Nie wktada przy tym
reki do worka, a jedynie dotyka "skarbu" poprzez materiat, z
ktorego zrobiony jest worek. Gdy odgadnie nazwe
przedmiotu, dorosty opiekun wycigga odkryty skarb |
Zzgadujemy dalej. Jezeli uczestnikow zabawy jest wiece;j,
mozna urzgdzic konkurs: ktéra z os6b odgadnie wiece;
skarbow. Trzeba pamietac o tym, by "skarby" byty bezpieczne
— bez ostrych zakonczen, gtadkie.

W przypadku starszych dzieci mozemy utrudnié¢ zabawe:
dziecko "obmacuje” worek ze wszystkich stron i stara sie
odgadngc oraz zapamietac¢ nazwy wszystkich przedmiotéow
znajdujgcych sig, wedtug niego, w srodku. Potem zabieramy
worek, a dziecko spisuje wszystkie przedmioty, jakie wyczuto
W worku, starajgc sie wymienic je wszystkie. Nastepnie
wysypujemy zawartos¢ worka i sprawdzamy, czy dziecko
dobrze odkryto i zapamietato wszystkie "skarby".

Wesotej zabawy!
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- Obrazek z figur geometrycznych -

Do zabawy bedg potrzebne:

resztki kolorowego papieru do pakowania prezentu lub wycinanki,
kolorowe piorka, cekinki lub inne niepotrzebne ozdoby,

moze by¢ rowniez groch, fasola lub ryz,

brystol,

klej.

Jak sie bawic?

Z kolorowego papieru wycinamy roznej wielkosci figury
geometryczne: trojkaty, kota, prostokaty, kwadraty, elipsy.
trapezy, romby itp. Zadaniem dziecka bedzie stworzenie z

tych figur ciekawego obrazu, np. wizerunek kolorowego
autobusu mkngcego zalesiong droga. Albo statek plynacy po

przestworzach oceanu. Dodatkowe drobne elementy, ktére
mamy do dyspozycji (np. ziarnka fasolki, cekiny itp.)
wykorzystamy do uzupetnienia i uatrakcyjnienia stworzonych
obrazow.

Wesote] zabawy!
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- Oto ja -

Do zabawy beda potrzebne:

bardzo duzy arkusz papieru (np. papieru pakowego),
kredki, pisaki, farbki

stare gazety (najlepiej kolorowe magazyny)

ewentualnie: kolorowe piarka, cekiny, wetna, skrawki materiatu, itp.

Jak sie bawic?

Rozkltadamy na podtodze hardzo duzy arkusz papieru. Na
nim rysujemy postac¢ dziecka. Jesli jest to przedszkolak,
mozemy poprosic, by sie potozyl i obrysowujemy jego
sylwetke - tak by rysunek na papierze byl w skali 1:7. Dzieci
szkolne same rysujg swoja postac - nieco mniejszg, niz jest
jej rzeczywisty rozmiar - ale niech to bedzie rysunek w
naprawde duzej skali :)

Nastepnie dziecko wypetnia swoje kontury dowolnymi

materiatami (wycinkami z gazet, drobnymi ozdobami,
skrawkami materiatu). Moze takze pokolorowac postac w
dowolny sposéb. Chodzi o to, by jak najwierniej odtworzyc

SWOj wizerunek.

Wesolej zabawy!
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- Rodzinne kukietki -

Do zabawy bedg potrzebne:

patyczki do lodow,

brystol

tasma klejgca i Klej,

krepa lub wycinanki

zdjecia rodziny (przede wszystkim glowy),

skrawkl materialu.

Jak sie bawic?

Sklejamy koncami dwa patyczki — najlepiej natozyc troche
jeden koniec na drugi, by konstrukcja byta silniejsza. Razem
z dzieckiem wybieramy kilka rodzinnych zdjec. Wazne, by
byly na nich widoczne duze, wyrazne twarze. Ze zdjec
wycinamy kota - gtowy 0sdb — o srednicy okoto 3 — S cm.
Przyklejamy twarze do konca patyczkow.

Nastepnie bierzemy kartke papieru i zginamy ja na pot.
Wycinamy z niej ksztalt litery T (tak, by zgiecie przypadalo na
gorng krawedz litery T). Robimy na srodku niewielki otwor |
wktadamy do niego patyczki. Sklejamy przod i tyt papieru.
Kukietka juz prawie gotowa! Zostato tylko ozdobienie jej
krepa, wycinankami lub skrawkami materiatu i mozna zrobic
kukietkowe przedstawienie!

Mozna takze wykorzystac kukietki do porozmawiania z

dzieckiem o emocjach. Pokaz kukietkg, co robi mama, gdy
sie cieszy? Co robi tata, gdy go cos smuci? Pokaz kukietks,

jak sie zachowujesz, gdy Cie cos ztosci? itd.

Wesote) zabawy!
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- TAK czy NIE? -

Do zabawy bedg potrzebne:

tylko dobry humor )

Jak sie bawic?

Rodzic wybiera ze swojego otoczenia jaka$ rzecz/osobe
dobrze znang dziecku, ale nie mowi jej nazwy/imienia (moze
to by¢ ulubiona bajka, ksigzka, przedmiot znajdujacy sie w
poblizu, przyjaciel dziecka, ktos z rodziny, ulubiona potrawa,
itd.). Zadaniem dziecka jest odgadngé, co pomyslat rodzic.
W tym celu dziecko zadaje serie pytan, na ktore rodzic moze
odpowiedziec tylko "tak" lub "nie". Gdy dziecko odgadnie -
grajacy zamieniajg sie rolami.

Warto zwrocic uwage dziecku, by nie zadawato od razu pytan
typu: Czy to jest mis? Czy to jest telewizor? itd,, tylko racze
wypytato najpierw o cechy tego przedmiotu: Czy to jest

wieksze niz ksigzka? Czy jest twarde? Czy jest
jednokolorowe? itd.

Zabawa swietnie nadaje sie na dluzsza jazde samochodem

lub pociggiem, bo nie potrzebujemy do niej zadnych
rekwizytow.

Wesote| zabawy!
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- Ja i moj swiat -

Do zabawy bedg potrzebne:

kartki papieru - moga by¢ mniejsze, ale swietnie sprawdza sig
wiekszy format,

kredki, pisaki, farbki
Kolorowe czasopisma,
nozyczki,

klej

Jak sie bawic?

Mama, babcia badz inny opiekun dziecka rozkiada wszystkie
potrzebne materiaty na stole lub innym bezpiecznym miejscu
pracy. Zadaniem dziecka jest stworzenie plakatu, kolazu
ilustrujacego jego swiat - wewnetrzny i zewnetrzny. Dziecko,
ale i dorosty, ktory rowniez jest mile widzianym uczestnikiem
zabawy, przeglada gazety, szukajac w nich czegos, co np.
lubi robic¢ i przykleja na swojg kartke. Dobrze, gdy plakaty sg
pelne ciekawostek o danej osobie, kolorowe, wesote. Plakat

ma by¢ informacja o nas dla kogos, Kto dopiero nas poznaje
| nic 0 nas nie wie, czyvli ma byé swego rodzaju wizytowka.

Wesote| zabawy!
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